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IlpumepHoe 10-aHEeBHOE MEHI0O /Jisi OPraHU3ANMH NHTAHHSA
00y4aromuxcs Ha OCEHHe-3UMHHI TEePHO.
(xaTeropusi: I€TH MHOTOJ€THBIX MAJIOUMYIIHX CEMeil 3aBTPaAK
(12 ner m cTrapme))




Ne T Brixon, Benglé, T Kupel, r Vrneso- ISEL s MuHepanbHbie 3JeMEHTbI (Mr) BuramMuHBbI

j r BCETO o Beero | | mwLr ’ Ca I Mg | P l Fe A,MrcrlPB,MKFITB,MF|B1,Mr| C,mr
1 nenp
3aBTpak

186 |Kawa nimenHas pacchlyaras 200 8,80 0,03| 6,89 0,00 51,77 303,45 21,01|61,38 169,6] 2,05 31,89 37,63| 029 0,28 0

135 |Butouku py6ienHble 3 nTuipsl  |100 13,57 9,72 13,15 0,00 7,87| 204,00] 31,25]|12,55| 87,89| 0,84] 23,84 70,06 0,52| 0,04] 0,18
X1ne6 nmeHnyHbiii GOPMOBOI H3

- |MyKH BBICLIETO COPTa 50 3,80 0,00 0,40| 040 2590] 122,61 10 7| 32,5]0.55 0 0| 0,55] 0,06 0

300 |Yaii c caxapoM 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,14] 35,11 0,26 0 0} 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 26,25 975 20,46 0,42 94,67 665,16 62,53 80,93 290 3,46 55,73 107,69 1,36 037 0,18
2 neHn
3aBTpak

183 |Kama rpeuHesas paccsmt(amn 200 11,47 0,03 7;37 0,00 60,02] 336,97 18,6 .176| 257,7| 6,03| 31,89] 37,15 O,ii 0,34 0

2/9 |Msico Kyp OTBapHOE B coyce 100 11,64 11,32] 11,19] 0,03 2,44 156,81 11,81| 9,97| 83,21{ 0,94 30,15 63,18| 0,42] 0,03] 0,43

29/1|{Yaii c TMMOHOM 200 0,12 0,00 0,02] 0,02 9,83 38,66 2,18| 0,56 1] 0,06 0 0,1] 0,01 0| 0,78
Xn1e6 neHHuYHEIH GopMoBOii U3

- |Myku BbiCLIEro COpTa 50 3,80 0,00 o040 040 2590 122,61 10 71 32,5]0,55 0 0| 0,55] 0,06 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 27,03 11,35 1898 0,46 98,19 655,05 42,59 193,6.374,4 7,58 62,04 10043 1,78 0,43 1,21



90,4 65,16 239,9

3 neHb
3apTpax
3/9 |Pary u3 msca Kyp 200 19,76 18,08| 21,81 10,57 21,33] 358,32| 31,75|40,91| 198,7 2,19|27.82| 434,94] 5,74 0,13] 5,69
300 |Yaii c caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,14 35,11 0,26 0 0} 0,03 0 0 0 0 0
X1e6 niueHu4HbIH GopMOBO# U3
- |Myku BeICIIErO COPTA 50 3,80 0,00 0,40] 0,40] 25,90 122,61 10 7| 32,5] 0,55 0 0| 0,55] 0,06 0
- |A6noku 100 0,40 0,00 0,40 0,40] 11,60] 48,68 16 9 11} 2,2 0 5| 02] 0,03 10
Hroro 3a '3aBTpax’ 24,03 18,08 22,63 11,39 67,96 564,72 58,01 56,91 242,2 4,97 27,82 43994 6,49 021 15,69
4 neHb
3apTpakx
6 |Canat u3 6enoxauanHoii kamyctsl | 100 2,13 0,00 4,51 0,00 12,65 94,19] 60,12] 20,61 37,74] 0,76 0| 236,68| 2,45| 0,03]| 21,65
138 |[1noB 13 KypH1Ibl 200 18,24 15,72| 23,20] 0,00 33,92 416,87 20,01]|37,55]169,6 1,67| 20,16| 294,88| 7,24| 0,06 0,61
Xneb nueHnuHbli HOPMOBOH H3 -
- |mykn BeiCLIETO COPTa 50 3,80 0,00 0,40 0,40] 2590] 122,61 10 7] 32,5]0,55 0 o| 0,55 0,06 0
300 |Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,00 0,02 0,02 9,14 35,11 0,26 0 0] 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 24,26 15,72 28,13 042 81,60 668,77 3 20,16 531,56 10,24 0,14 22,26



5 neHb

3aBTpax

191 |Kaua pucosasi MOJIOHAA psazkaa [210 5,89 2,84 8,13 0,00] 41,23 260,49 1183 33,25| 138,6 0,55] 53,69 59,29 0,24 0,06] 0,21
X 1e6 nmeHnuHbIA HOpMOBOH 13 |

- |Myxu BBICLIETO COPTA 50 3,80 0,00 0,40 0,40 25,90 122,61 10 71 32,5] 0,35 0 ol 0,55] 0,06 0

Kucens 13 KOHLEHTpaTa Ha
[LIOJOBBIX HIIH ACOAHBIX

324 |akcTpakTax 200 0,00 0,00 0,00 0,00 19,98 75,92 0,48 0 0] 0,06 0 0 0 0 0
Cerip 15 3.9 395 3,99 0,00 0,00 52,59 150 8,25 90l 0,11] 31,5] 357 0,06 0] 0,11
- |AnmenscHH 150 1,35 0,00 0,30] 0,30 15,45 66,72 51| 19,5 34,5]045 0 12| 0,3] 0,06] 90
Mroro 3a '3aBTpak’ 14,99 679 12,82 0,70 102,56 578,33 329,77 68 295,6 1,71 85,19 106,99 1,15 0,17 90,32
6 nieHb ‘
3aBTpax
MakapOHHbIE H3/e/Hs OTBAPHBIC ‘
227 |Ne227, ¢6.2021 200 7,07 0,03 4,70| 0,00 45,53| 252,08 11,96 9,48| 5244 096|19,14] 35,3 1,08| 0,08 0
99 |Kornersl, GUTOHKH, IIHAUENHA 100 8,85 722] 9,12 0,00 12,50 167,37 29,19| 18,43] 93,34 0,85| 7,99] 27,51 1,83| 0,03 0,11
317 |Hannrok "Banerex” prramManHblH |200 0,00 0,00 0,00] 0,00 15,83| 60,17 220] 12,18 ol o] 102f 328 ol 03] 11,2
X1e6 nueHn4HbLH dopmoBo# 13
- |Myku BBICIIErO COPTa 50 3,80 0,00| 0/40| 0,40 25,90 122,61 10 71 32,510.55 0 o| 0,55{ 0,06 0

Wroro 3a '3aBTpak’ 19,71 724 14,23 0,40 99,77 602,23 271,15 47,09 178,3 2,35 1291 66,09 345 047 11,31



7 eHb

3aBTpak
183 |Kama rpeuseBas pacchinyaras  |200 11,47 0,03| 7,37| 0,001 60,02] 336,97 18,6 176|257,7] 6,03 31,89] 37,15| 08| 0,34 0
134 |DpukanenbKu U3 Kyp 100 13,82 13,56| 13,73] 0,00 7,36| 207,93 37.4| 16,82] 120,5] 1,38] 55.45] 113,5| 0,67 0,06 0,12
302 |Yaii c TMMOHOM H Caxapom 200 0,25 0,001 0,05 0,00 9,54| 3848| 2,73| 0,73] 1,34/0,06 0| 0,14] 0,01 0] 1,12
Xneb mueHn4HbIH GOPMOBOIA H3 ,
- |Mykwu BBICIIETO COpTa 50 3,80 0,00] 0,40 0,40] 25,/90] 122,61 10 7| 32,5]0,55 0 0| 0,55 0,06 0
Hroro 3a '3aBTpaK’ 29,33 13,59 21,54 0,40 102,82 70598 68,73 200,6 412,1 8,02 87,35 150,79 2,03 045 1,24
8 neHn
3aBTpak
6 |Canar u3 GenoxadaHHoH kanyctst {100 2,13 0,00 4,51] 0,00 12,65 94,19| 60,12|20,61| 37,74{ 0,76 0| 236,68 2,45| 0,03f21,65
138 |I1510B U3 KypHUBI 180 16,42 14,151 20,88 0,00] 30,53| 375,19] 18,01] 33,8|152,7] 1,5/18,14 265,39| 6,52 0,05] 0,55
300 |Yaii c caxapoM 200 ' 0,08 0,001 0,02 0,02 9,14 35,11 0,26 0 0} 0,03 0 0 0 0 0
Xneb nueHnyHbli GOPMOBOH U3
- |MyKH BBICIIETO COpTa 50 3,80 0,00 040| 040 2590 122,61 10] © 7] 32,5]0,55 0 0| 0,55| 0,06 0
- |s6noku 100 0,40 0,00/ 0,40| 040| 11,60 48,68 16 9 11] 2.2 0 5] 0,2] 0,03 10
Hroro 3a '3aBTpak’ 22,84 14,15 2621 0,82 8981 67576 1044 70,4 233,9 5,04 18,14 507,07 9,72 0,17 32,2



9 neHb

3aBTpak
185 |Kama nmennunas pacceimyaras 1200 8,62 0,03| 5,34| 0,00] 53,99| 281,99 30,23]|43,48]186,2|3,27| 31,25 35,3 1,46] 0,19 0
2/9 |Msico Kyp oTBapHOE B cOyce 100 11,64 11,32| 11,19 0,03 2,44 156,81 11,81] 9,97|83,21]0,94] 30,15| 63,18] 0.42| 0,03 0,43
32/1|Kodeiinbiii HanuToK ¢ MosiokoM  |200 3,14 2,84 3,211 0,07 14,39 96,37| 116,69| 13,3| 83,7/0,13 20 22 0| 0,03] 0,52
X1e6 mineHu4HblH GopMOBOI U3 :
- |Myku BbICHIETO COpTa 50 3,80 0,00 0,40 0,40 25,90] 122,61 10 7] 32,5] 0,55 0 0| 0,55 0,06 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 27,20 14,19 20,13 0,50 96,71 657,78 168,73 73,75 3856 4,88 81,4 12048 243 031 095
10 nenn
3apTpakx
146 |KaprodenbHoe niope 200 4,07 091 6,34 o0,00] 2890| 187,39 47,47|/37,87[110,9|1,38)| 28,38| 57,44| 0,24 0,16| 13,84
99 |Kotnersl, OMTOYKH, IIHHLIETH 100 8,85 7,22 9,12 o0,00] 12,50] 167,37| 29,19]18,43|93,34| 0,85) 7,99| 27,51| 1,83 0,03| 0,11
X1e6 niueHnHbii hopMoBoi H3
- |MyxwH BBICIIETO COPTA 50 ' 3,80 0,00 0,40f 0,40 2590]| 122,61 10 71 32.5] 0,55 0 0| 0,55] 0,06 0
- |Coxk s0no4nbIH 200 1,00 0,00 0,201 0,00 20,60 86,48 14 8 14] 2.8 0 0| 02| 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpax’ 17,71 8,12 16,07 0,40 87,91 563,85 100,65 ‘71,3 250,8 5,57 36,37 84,95 2,82 0,26 17,95
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